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OPATU MATYPAHTWU cpehax nertlll 11.5.2016.

Beuepac je noce6bHo, TpaauuuoHanHO Beve. Beuepac cee mucnu noceehyjemo maTtypaHTUMa.
OHuma 360r kojux Kyha mnaaux Hehe 6UTK UcTa Kaa Ha eHy Kanujy yckopo usally - nocneawu nyT.

Tpu - YeTUpU roavHe CBAKOra AGHG CMO Ce APYXKUNU U MPUYANU, HeKaa Mano, Hekaa npesuiue,
a yBeK CMO Ce Meranu, MOonpaesbann U yuunu jeaHu oa Apyrux.. Osom npunukom Hehiemo mHoro aa
NpUYAMO, TeK CAMO OHOJIUKO KOSIUKO je AOBOSBHO AG BAM KAXeMo ..... a BASHAG TO 3HATE ... AG BAM
KaXemo Aa Bac BOSIUMO.

Kaa cte pownu 6una je jeceH, a 36or Bac cmo je 3asonenu. Caa je maj u nponehe u caa
OANA3UTe, @ MU He BOSIUMO HU Maj HU nponehe.

Basmaa oner 36or Bac.
Ha nuuy Ham ocmex, anu He BepyjTe My mHoro. M necma kaxe:

./3a oBOr ocmexa camo cMO ce cakpunu, Bpeme HOBY cHary Aahe

Ham", .... a oneT .... HeWwTo Hac My4u U rywu. Tyra. HUCMO CHaxHU Kao
WTo ce nNoHekaa npasumo. TToHeka cysa ce He Aa cakputu. TTa Heka. Cyse
cy oK.

Anu npohwu he. Cse nponasu, sasmaa
Tako Tpe6a.

Tpyaunu cmo ce aa ce WTO BUlle
CMejeMO U ApyXumo, Aa Kaa cse npohe, He
XANUMO HU 3G YUM, AG HAM OCTaHy nena
ceharwa. N eBo, pactajemo ce Kao Mpasu npujatesbyu .... 3ajeAHO CMO
obasunu pobap nocao, NocTanu cTe OApaciv, OATOBOPHWU U 3penin JbyAu.

Fnepamo Bac ¢ noHocom : wuspacnu cte y nene mnaauvhe u
AeBOjke, rnepamo Bac Kako MohHO kopauyate cBojom cTasom. WMmajte
uusbeBe, KopadajTe YCMpaBHO U HeKka Ha Bawem NyTy CTOje CAMO OHe
npenpeke Koje moxeTe Aa casnaaarte.

Hactasute aa ce cmejete u b6yaute nobpu sbyam.Byaute nobpu kao WTo cTe A0 cap NOKA3ANU
MHOro nyTa.

Byaute nobpu, jep camo aobpu sbyau cy cpehiHu sbyaum.

Beuepac npuKkasyjemo nporpam ca OBOroavlliibe AOMMUjGAE BAMA Yy 4acT U Yy 3Apaeibe marne
Jynuje Bynuh . YjenHo ce 3axeasbyjeMO U CBUM YYeHULUMA KOJU CY KyNMOBUHOM KyMOHA MOMOINU U
HOBYAHO.




HALUA TETKA - Mupa Tacuh

Kyha mnaaux cBakom cBOM CTAaHOBHMKY Npy»a obusbe 3abase. Y
HOj yBEK U 6e3 NnyHO MyKe morKeTe npoHahu caroBopHMKa, APYyLITBO 3a
WeTHY, Yaj UAM HeKy ApywTBeHy urpy. [0OTOBO ga Hema TpeHyTaKa
OOKO/IMUE, U CAaMUM TUM HepacnosioXKeHke Hema [0BOJbHO Xpabpoctu aa
ce NpuMbANKM XKYTO-NNaBOj 3rpagM y Kojoj BULIE 04 ABecTa MAaaux /byam
NpoBOAM CBOje CPeAHOLIKOJ/ICKe gaHe. TO/NMKO Jbyau, CHOBA, LWU/bEBa,
No3UTUBHE eHepruje, oNTMMM3Ma Ha jegHom mecTy. Ha cBakom KopaKy
MOXKeTe CPecT NO HEKOr Yuje InLe Kpacu LLMPOK OCMeX.

JeaHa op TakBux ocoba je TeTkMua Mwupa. HakoH pasroBopa ca

o HOM ONTUMM3AM U Bepa Aa je CBE LUTO NOXeNMMOo Aa nocturiemo moryhe,

b T ce YBYKy noa KoxXy. be3 063upa Ha 06Mm nocna Koju CBakoOgAHEBHO UMa,
oA TeTkuue Mupe HMKaga He MoOXKeTe 4YyTU XKanbe. OHa KAo AAa HUKaZAa HUje YMOpPHa, HecnmpemMHa ga Bam
NOMOrHe UM HepacnoJio}KeHa Aa ynyTu no Kojy oxpabpyjyhy peu. Y jeaHom oa mHOro6pojHMX pasrosopa ca
HOM PEeK/la MU je Aa OHa XMBU 3a Mmaage. HakoH LWITO ce OH 3aBPLIMO PasMULL/baJia CamM O HeHOoj AobpoTy,
onTummnamy U 6ecKpajHOj eHepruju Kojom 3paum TeTKMua Koja og centembpa Buhe Hehe ynenwasatu gaHe
cTaHoBHUUMMA Kyhe maagux. Mupa 3a nap meceum oanasm y neHsujy. beHom pagHom Beky ce npubaurKasa
Kpaj. U3a e je BulIe of TpUAeceT roanMHa paja U caja je A0LWAO0 TPEHYTAK Aa ce OHA nocBeTu cebu, CBOjoj
NopoAULM, KA0 U MHOTOBPOJHUM KMBOTUHAMA KOjUMa NpYXKa BeNUKY /byb6aB u gom. CBuma he TeTtkuua Mupa
ocTtatu y enom ceharby, jep TakBU /byam ce He 3abopassbajy NaKo.

Heka oBaj uHTepBy 6yae jow jegaH Tpar TeTka MupuHor 60paBKa y CpeaHOLKOACKMM AaHUMa CBUX

3amonunu cmo Hawy gpary ,,TETKY“, aa apyru nyt y lomUHy (capa 3a
Apyre, HOBe YYeHWKe), ucnuMya HewTo o ce6bu. Kao u yBek 6una je
pacnonoxeHa u noxenena je Aa 06jaBUMO C/AUKe He U HEHUX KUBOTUHA O
Kojuma 6puHe u Tako Kog Kyhe nposoau Bpeme.

Y pomy mu je yBek 6uno neno. CBoj nocao o6as/bam Beh 34 roauHa.
Pagutu ca geuom je npegusHo. ¥enena cam ga nenoty paja y 0BOj YCTAaHOBM
oceTtu u moja hepka lNoua, na cam c Tora U by oBAe 3anocauna.

Mouyena cam pga pagum ca 26 roavMHa Kao cnpemayvua U BeluepKa.
Hasukna cam ce Ha Taj Nnocao M HUKaaa EN e
ra He 6ux memana. -

PoheHa cam y jeaHom ceny y
LWWymagmju M Tamo cam 3aBpLUMAA OCMOroAulikby LKoAy. XTena cam ga
HaCcTaBUM LUKO/IOBaHE, a/iM Cy MOjU pPoAUTE/bU OANYyYMAU pa Tpeba aa
octaHem Koz Kyhe Ha ceny.

Ca cBOM pgeuom ce oaaAnYHO cnaxkem. Hukapga Hucam umana
nocebHe KOHG/IMKTE, aNu Kag HanpaBe HEKU Hepes, ja UX U3rpAUM U TO je
TO.

M paH aaHac ce yyjem ca yueHMUMMa Koju cy HeKaga 6opasuau y



0BOj ycTaHOBU. PegoBHO me obunase. Heku opg oux cy: AHhenka, AHgpujaHa, Cnaha, Muuka, [lajaHa u mHoru
apyrw.

Ca ceojom hepkom pagum Ha nosbonpuspegm. Yysamo croumuy v KyhHe sbybumue, ypehyjemo 6atuty.

Hehy pehu wto mu Huje }Kao wTo ognasmm y neHsujy. Hegocrajahe mu geumnja ranama u Hawe wane,
a/n HeKa je 3apaB/be ga ce M1aau 3anoLw/basajy U ja hy 061MiasuTn gom Kao 1 geuy y kbemy.

Ca cBojom KonerMHMuama W3 Beluepaja ce penaTUBHO JIENO CAaXKeM M CBe Cy MM gpare, Kao 1 ocrane
Konere u3 KONEKTUBA, ann 6ux usgsojuna majctopa OaHeta u Bacnutaumuy [OparaHy Kuknuh, ca wom ce
[OroBapam OKO HEKMX aKuMja, Kag HewTo pagumo ca AeLom.

Cpeha, cmucao 1 ugeanu cy mu nopoguua. HajsaxkHuje mu je ga cy OHu
34 paBu 1 Ha OKyny.

Paguhy cBe ga nomorHem hepKku, Kako 6Ucmo morse Aa XKUMBMMO HOPMaJHO.
Moj xo6u cy Kusoturbe u KyhHu sbybumum.

EHepruja Kojy nocegyjem mu je ypoheHa u
ja He mory pa ce merbam, MHOTO BOIUM LLANY.

Papo 6Mx ga cam yyeHMK y AOMY NOLITO
cam u3 cBoje pogHe Kyhe mMmana cBoja uetupm
yHyyeTa Kao CTaHape goma M TO cy: O6papgosuh Hukona, O6pagosuh
Hartawa, O6pagosuh KatapuHa n O6pagosuh JoBaHa.

C 063Mpom Aa cam npoBesia PagHU BeK y AOMY, CBaKOM bu getety
npenopyynaa Aom, jep 3ajeaHUYKU hauku XKUBOT je MHOrO Nen.

TeTkn Mupm KenmMmo nen NeH3MOHEPCKU XKUBOT, KOjU CMO CUTYPHMU
Aa he npoBectu yxxusajyhu y 6pusm o cBojum }Kusoturbama.

3HajTe Aa Bac HuKaga Hehemo 3abopasutu!

*KaHa MapwuaHa MNpokuh

OBE TOAOMHE y ceet oapacnux UCTIPARAMO CNEOETRE YHYEHWMKE

MaTypaHTwae AHTMh Mapuja, Becuh WpeHa, Bophesuh Mwununua, Wauvh JosaHa,
JosaHoBuh AnekcaHapa, MapuHkosuh AHa, MapjaHosuh AHgpujaHa, Mukuh TopgaHa,
Mwunowesuh JeneHa, MunagnHosuh KatapuHa, MunagmHosnh MuneHa, MwunaHosuh Tamapa,
Pagucasmwesuh BnagaHKa, Papocasbesuh Mapuja, Puctuh Mwunnuga, Cpbymesuh WBeaHa,

RS 4 Crojkosuh Teogopa, CpeteHoBMh AnekcaHgpa

T—

MATYPAHW Josanosuh Mwunow, Bynuh Cnasosmy6, Adymutposuh CredaH ,hokuh Mapko
Mnuh Kpuctnjan , Uanh Hemamba , Jepemuh MapKko, MapjaHosuh HuKona, MapwuHkosuh
Hemarba, Munowesuh Besbko, MwujaTtoBuh JoBaH, MuneHkosuh CredaH, Munetnh CredaH,
MwunosaHoBuh AneKkcaHgap, Munowesuh AnekcaHaap, MunytHosuh MBaH, Munowesunh Mapko,

PaHunh [dapko, Casuh Mapko, Casuh Hesko, CraHojeBuh Aumutpuje, TaHackosuh CredaH, .
hocuh 3naTtko, Masnosuh Bnagumup ‘

,He Tyryj wTo ce 3aBpwwuno, seh ce paayj wro ce goroanno”



[LOM YYEHUKA Y JATOANHU YYECTBYIE Y XYMAHUTAPHO!
AKUMIN

/M3Bopa 13 Tekcra Ha UHOOLIEHTPANU/

,MoOXemMo Aa ce noxsasMMo Aa Hall oM, MAM KaKo ra momnyiapHo
3oBemMo Kyha mnagux, Beh ay»e Bpeme Kog, CBOjUX YYEHMKA HEryje eKoNoLWKy

CBECT M XymMaHu3am. Tako je M akuumja ,Yen 3a xeHguKken” 3a Kojy je
BacnuTaumua [paraHa Kuknuh casHana npeko nHTepHeTa, oamax npuxsaheHa
N MoAp’KaHa Of CTPaHe CBMX pafHWKa M yyeHuKa [loma. 3a camo 4yeTMpu mecel,a MU CMO CaKymnuau
4yeTMpM LJaKa NAACTUYHMX 3aTBapayva 1 npeganu CHexkauu JuHuh n Munenun Pagusojuesuh ynaHuuama
YapyKera cnopTucTa MHBannaa“ Kaxe JeneHa MaptuHosuh.

OBa aKuuja HaUMOHANHOTI KapaKTepa MMa WU UHTEpPHU
Ha3uBe, Kag Buguwl yen, cTaBm ra y Lien v yumHu recrt aen”.

,¥Y3 Taj cnoraH, Ha NOYETKY Cy Ce Yy CaKyM/bakby UCTAKAM
majctop [aHe, TeTkMua Mupa n KyBapuua JeneHa, a caga je
HeEMEep/bMB LONPUHOC CBMX CTAHOBHMKA Hawe Kyhe maagux.
Mpoeja je pa ce HoBay, 04, NPUKYM/bEHUX MIACTUYHUX YEnoBa
OOHMPA 33 KYMOBMHY Momarana 3a ocobe ca MHBaNUAUTETOM
(MHBanuAacKa Konmua, wrake u ap.). CBM 3ajeaHO CMO NPOLLAN

TECT XYMaHOCTM U KeNMMO A3 Ce OBa aKLMja TPajHO HacTaBu U
npoLwmnpm .

OMVIJ'beHM yquMK - OMUJBEHUK - OUMUTPUJE CraHojesuh

Oom v xusoT y aomy, TO je jeaHo npeneno UCKyCTeo..
Buno je cutyaumja Kaa cam xeneo Aa ce OACESIUM U XUBUM Y CTaHy, anu Hucam. U
TO je Haj6UTHUje U UCKpeHO He Kajem ce 36or Tora © YnosHao cam AuBHe Jvyae,
CTeKao Cam MHOro Apyrapa U Apyrapulia U AoXuBeO MHore "sbyb6asu'

Anu cee je TO caaa usa mMeHe

3asplwaea ce jeAaaH nen Nepuoa MOr XUBOTG G MOYUHE HAAAM Ce jeAaH jow nenwwm
nepuoa ©

Ose 4 roauHe cy Tako 6p30 Npolwne Aa UX HUCAM HWU oceTuo, 360r Tora ysxsajre
JbyAU Y CBAKOM TPeHyTKy - jep Ha3aA Hema.
3aHUMIBMBO je Aa NoAceTUMO Aa je npe 4 roavHa u
pohieHa MutuHa cectpa KatapuHa CtaHojesuh,
u3abpaHa 3a HajomusbeHUjy ydeHuuy y Hdomy. Benuku

nosapas 3a Hawy apary Kahy.

OmusbeHa ydyeHuua - OMUIBEHULIA - UBAHA Cpbysbesuh

Y Kyhy mnaaux cam aowna 2012. roauHe kapa cam ynucana npey roauvHy. Kao
Ha CBAKOM NOYeTKy 6UNO je TelKo, CaMO NPUBUKABAKE AG YMECTO WWecT YnaHOoBa
nopoauue kyhiy aenum ca jow ABecTa, ABECTA JbYAU MOjUX FOAUHGA... Hasukasarse je
MOMGKO UWMO, GNU CY MU Y TOMe 3HATHO MOMOTMIN TPEHUH3U CTOHOr TeHuca. Caaa, kaaa ce apyxewe y Kyhu
Mmnaaux nNpusoau Kpajy sonena 6ux Aa ocTaHem jow KOjy FOAMHY U MOHOBUM ycnex ca osoroaviutbe Homujane.
Opanasehin Ha cekuujy yNO3HANG Cam AOCTG JbYAWU Y AIOMY U TO MU je MOMOrSO AG OCTBAPUM MpUjaTesbCTea.
TpeHupajyfin cTOHU TeHUC Nodena cam Aa ce ApPYXUM ca Besbkom, a 1 cTekna cam nosepetrse y BacnuTauuly Koja




BoAu cekuujy - MpeHy. Cekuuje npenopyudyjem 6yayhium yueHuuuma, jep he ctefiu ausHa npujatessctea u uhiv fie
Ha Aobpo nosHate [lommjaae Ha KOjuMa je HesabopaeBaH NPOBOA, 3GrapaHTOBGH.

3axBasbyjem ce CBUMA KOjU Cy rnacanu 3a meHe. [lparo mu je wro cam usabpaHa 3a HajoMUIbeHUjy
MATYPaHTKUILY, TO je AOKA3 Aa Hucam npotpahiuna speme y aomy. Homa hy ce cehatu 36or mHorux nenux creapw,

a TO je camo jeAHa oA HUX.

Homujana y KynTypHO-ymeTHUYKOM cTBapanawTtey - Pexoeau - 8.4.2016.

HOpamcku npukas TIPBUMNNNN Y
PETUOHY!I

Yectutamo Crajuh MeaHy, MapuHkosuh
Hemarun, Papojkosuh KpuctuHu, Anekcockm
BoraaHy, Aumutpu jesuh KatapuHu,
TTetposuh AHK, nomohHuuuma Hophesuh
Ypouwy u Byukosuh Ypouuy.

Yectutke CumoHosuh Mcuaopu 3a oceojeHo
OPYTO MECTO y noeTcko-cLeHCKOM
npukasy kao u TTejuh MupjaHu, Oymutposuh
Munuum n sBacnutaumum Buonetu TTewuh

i i A
36or Hactyna 3a KOJM je Lena canay KynTypHOM LeHTpy

njakana.

Mysuuka cekumja TPERE MECTO y kateropuju
TTOTTYJTAPHA MY3MKA

Jepemuh Mapko, Ctojurbkosuh MusbaH, CtaHojesuh HyuwaH,
Crajuh UeaH, Hypuh Tamapa, TTetposuhi Copuja u
BACNUTAYULIG
JeneHa
MapTtuHosuh

JlukosHa cekumnja

TTPBOOOOO MECTO 3a uspaay xarbuHe oa useha
TPETREEEE MECTO y kaTeropuju IMKOBHA yMeTHOCT
TPETREEE MECTO y KaTeropuju ymeTHUYKa pOTOrpacpu ja
3natkosuh AHapujaHa, Cumuh JoeaHa, Oumutpujesuh
Anekca, Cumuh Anexca, Cpbysbesuh UeaHa, XusaHosuh
MeaHa, Munuh Hapa, Mukuh MNopaaHa, MunaHosuh Tamapa,
MunytuHosuh [ujaHa u sacnutaumua [dparaHa Urwatosuh.

Homujana 29.mapt 2016 - Kparyjesau

Crpenuu HALUE OUKE
MPBMU - MNaBnosuh CtojaH — 169 MPBA -Aumutpujesuh KatapuHa 154

OPYTA - Oymutposuh Munuua



i—_..!-. CTperbaluTBo eKUNHO AeBojKe —
i 1./ BB 1pEo MECTO Katapuna

| Oumutpujesuh, Munuua
OymutpoBuh, Hatawa TogopoBuh
CTperbawTBo ekunHo gevaum — NMPBO
MECTO CrojaH NasnoBuh,Hemama
MapuHkoBuh, AnekcaHgap
MunytuHoBuh

(deo nobegHuuke ekune u Ypou
ByukoBuh, BpaHko Mukuh,
JosaHoBuh CtedraH, Unuh Ypolu))
dyn6an — APYITO MECTO — geBojke —
aevaum

Kowapka - TPEThE mecTo aeBojke

TTPBUMNNUNN no jeamHauHo CTOHW TEHNC:
1. Berbko Munowesuh
1. MieaHa Cpbysbesuh
EKHUTTHO OPYTE nesojke - OPYTU peuaum!
YecTtutke Bacnutaumum MpeHn MutpexkaHuh u tpeHepy Konety
OOBOJKA - OEYALIN OPYTU
WAX - AEYALIM 2. EkunHo Mapko Munowesuh 2.
nojeanHayHo
AEBOJKE 3. EkunHo, HATALLA Topoposuh 3. TTojeanHauHo

YecTtutke Bacnutady FopaHy CtaHummposuhy 1 bobaHy.

Konuko nyta AgHeBHO ce XpaHULL Yy pecTopaHUma 6p3e XpaHe u
Aa 1 cmaTpall ga je Toy pegy?

-Mapwuja M'umh 403- Ako mucnmte Ha McDonals oHga ABa nyTa y TOKY rogMHe a 0BaKo NMOBPEMEHO Y TOKY Mecela.
Cmatpam 4a 1o Huje gobpo.
-Mwunuua BecennHounh 406 - He xpaHMM ce 4ecTo y pecTopaHMma bp3e xpaHe 1 cmaTpam 4a je To y peay.
-Hukona Munetuh 310 - Tpu nyTta gHeBHO. Huje y peay.
-bojaHa AHTOHMjeBmh 413 - OKO TpW NyTa HeAe/bHO, TO HAPABHO HUje Y peay U He MOXKe MOBOJ/bHO [a yn4ye Ha MOj
opraHusam aam HMucam y moryhHoCTK aa ce XxaHum apyrayumje ¢ 063mpom ga Hucam Kyhu.
-JamnHa MapjaHosuh 402 - [a He H6alw TO/IMKO YecTo, jeAHOM AHEBHO MOXAA, 3/ 3HAM 43 HUje y peay U To
NMOHEeKad MOXe LUTETUTU Hallem OpraHu3my.
- Ypouw Unuh 212 - yecto 1 cmaTpam Aa TO HUje y peay.
-AneH Pagowesunh - He Ball TONIMKO YECTO, IMYHO 32 MeHE je y peay, anu Huje Hal ToAMKo 34paBo.
-Unuja Llenajnuja 312- CurypHo bapem jegHom aHeBHO. CuUrypHo Aa Huje 4obpo, anv Hemam Apyru nsbop.
-MwpjaHa MNejuh 301- JegHom AHEBHO, a HEKaA U ABa NyTa. MUcaMm ga To Huje y peay.
- JTazap MaHuh 312- He xpaHuMm ce no pectopaHMma bp3e xpaHe, TO HUje y peay.
- Hematba Mukumh 203 - CBaKM AaH M HULWITA MK He panu.




-Mapko CrenaHoBuh - PeTKo Kaf M cmaTpam Aa je y peay, WTo aa He?

- AnekcaHgpa MunaHosuh 410 - JegHom AHEBHO, y peay je.

- AHnua Panhenosuh 410 - CBaku gaH CKOpoO.....1 4a, y peay je.

- Besbko Pagaya - PeTKo ce xpaHuMm 1 MUCAUM 4a je y peay.

-Metap MeTpos 108 - Huje y peay, anu xpaHUm ce He3apaBo.

- AnekcaHgap Jbybuh 109 - JegHom 1 To y wKoAu. Huje y peay.

- CnahaH hokuh - Jegem aBa nyTa Heae/bHO, @ MOXKAa U Matbe. TO HUje OK, jep je y pecTopaHuma XurvjeHa nowa.
- Bacunnja hophesuh 403 - YecTto M cmaTpam Aa To HUje y peay.

- AnekcaHgap Munetuh 202 - [1Ba oo Tpu NyTa HeAe/bHO jeaem 6p3y xpaHy ( ceHABMY ca besimm mecom), jep je
6en0 Meco jako 34paBo jecTh, a HeMa ra Ha MeHUjy y AOMCKOj MeH3M TaKohe, CTa/IHO Hapy4dyjem TECTEHUHY, jep
MU ce He cBuha goMcCKa.

- AHactacuja Munojesuh 402 - Bpsio peTKo, Camo Yy PETKUM cayyajeBrma. CmaTpam [a Cy PecTopaHu NpPakTUYHK,

a/n He Aa je U Ta XpaHa 34paBsa.

JbumwaHa Munowesuh 402

I'I03aj MJbEH TEKCT http://www.zdravaiprava.com/20-

najzdravijih-namirnica-na-svetu/

¢ Limun je pun vitamina C.
¢ SkuSa, tuna, pastrmka su izvor prirodnih masnih
kiselina omega-3.

¢ Grozde - Pravi su izvor minerala i vitamina A, B i C.

4 Paprika.

4 Ren je koren sa antibioti¢ckim svojstvima i pun je
vitamina C. Prema jednoj japanskoj studiji, wasabi
(japanski senf), koji se dobija od jedne vrste rena,
sprecava, navodno, stvaranje karijesa.

¢ Kupus izvor je vitamina K, koji je dobar za krvotok i
rast kostiju.

¢ Smokva je bogata vlaknima. Ali verovatno i voée
najbogatije kalcijumom.

¢ Zeleni €aj blagotvorno deluje
na zdravlje ljudi

¢ Jagode i maline su vaini
izvori vitamina C, E,
betakarotena, koji je i
antioksidans.

¢ Pasulj je pun viakana i
slozenih glicida, kao i minerala i

U danasnjem savremenom dobu sve je ubrzano, nacin na koji
Zivimo, radimo, pa i jedemo. Parce pice, hamburger ili Cips Cesto
biramo za rucak ili veceru, iako smo svesni Stetnosti ovakve vrste
hrane. Podsetimo se najzdravijih namirnica i umesto pice
odaberimo neku od njih.

-20 najzdravijih namirnica na svetu-

vitamina. | dobar je prilikom drZanja dijete.

¢ Luk

4 Brusnice.

¢ Jabuka .

¢ Fizalis (peruanska jagoda) raste, izmedu ostalih, i na
americkom kontinentu. Prema nekim studijama, najjaci
je antioksidans od svih vrsta voca.

¢ Dumbir, pikantan i mirisav zacin pravi je lek.

+ Crna repa, njen sok se koristi u lekovite svrhe.

+ Bademi, orasi, lesnik

¢ Brokoli je bogat vitaminom B9. Pomaze u borbi protiv
anemije, sadrzi i antikancerozne antioksidanse. Najbolje
dejstvo ima kada se jede sirov.

¢ Beli lukje u pravom smislu saveznik
naseg zdravlja. Pun je vitamina A, B i C,
pomaZe u borbi protiv visokog pritiska,
loSeg holesterola i nekih vrsta raka. Najbolji
je ako se jede svei i sirov.

¢ Spanac nije posebno bogat gvoidem, ali
je zato bogat vitaminom B9




HOBPOBOJbHO L AJIN KPB y 2016.

Mapko Hokuh -  CrempaH TaHackosuh - apyru nyTt

AHKETA: [a nu cmo ucnyHunu obeherve koje

csake roavHe aajemo: CIELAERE FOOMHE RY
BUTH BOJbU/a

HapasHo. CBe WwTO cam ucnnaHupasna, ocTeapuna cam. 3aTo WTO cam 6orbe opraHu3osana Bpeme -
MeaHa Cpbymesuh

TTa HUcy. OBe roavHe cam UMasa HoBe MpeameTe U CXBATUIIA CaM UX ONAKO U HUCAM ce Tpyauna - Munuua Hokuh

TTa jecy. OBe roamHe cam BULLE YYUIIA U MOCTUMMNA OHO WTO XesUM. - AHa MapuHkosuh

Mucnum aa cam oBe roavHe BULLE YYUIa 3GTO WTO cam 4 roauHa U notpebaH Mu je WTo 60IbM Mpocek 3a akc - Tamapa
MunaHosuh

Jecty. OBfie cam 2 roaviHe, MUCITIUM Aa CaM Ce CaAa YKMOMUa U Aa caaa Uae MHoro nakue - Copuja Tletposuh
McnyHuna cam obeharbe. 3aTO LWTO CaM OBe roAMHe BULLIe BpemeHa MocBeTusa yyemy- MeaHa KusaHosuh

TTa v HUcam. Yeek moxe 6osbe.- AHa Mutuh

HapasHo aa jecam.. OBfie cam roauHy AaHa. Y OCHOBHO|j Ce Marbe YYurlo, 3aTo OBfe Bule. Tpyauna cam ce U oCTBapUna
pesynTate U OCTABUIIA Nen YTUCAK Ha npogecope.- JbusmsaHa Munowesuh

He, Hucy. YonwTte HUCAam yumna y ogHocy Ha npeTxoaHy - Mapuja Byukosyh

Tpya ce yBek UcnniaTu, kao BpeaHo paamte - MeaH Yejosuh

Capa BUWe yuyum W Bulwe nocsefiyjem naxmwy yYery Hero y OCHOBHOj LlKonu.- KpuctuHa
MapjaHosuh

Moj pan oBe roauHe je 3HaTHO 60sbU. Yuuna cam v BpeaHo paauna. - Cawka Hukoaujesuh
[loBosbHU cy paa U Xerba Aa OCTBAPUMO OHO LUTO Xenumo. TpauTe ce U He ofyCTajTe - CBAKU paa u
CBAKa Kan 3HOja ce UCMJIATU, MOXAA He 3a DMUHYTa, MOXAa He cyTpa, aiv jeAHOr AGHA CUTFYPHO U
6uheTe camu cebu 3aXBAHW.

Cawka Hukoaujesuh

BUKEHA Y AOMY

- Y NpBOj FOAWHU KOHCTGHTHO 6UX rnepao ca npesupom Ha "Taj" netak. Ocehao cam
npesup 36or Hekor ocehara KOHCaHTHe fby6omope. Kapa 6ux BuAeO fAa CBU Apyrapu ca papolwhy
oanase cBOjUM kyhama rae ux ca 0OCMexom A0YeKyjy, MyHU Jbybasu, bUXOBU 6U3tbU; KOjU jeaBa
Uekajy Aa HAZAOKHAZe CBe Bpeme, Koje je MpOTeKso o4 hUXOBOr nocnedrer oanacka oa kyhe. Kpos
rnasy 61 My ce Bp3mare passivuUTe MUCIU, NpBEHCTBEHO 6UxX oceharbe HOCTANFMYHOCTU MOKYLIGBAO AA YTOSIUM HEKaKBUM
3aHUMauMjama Koje 6u mu nobosbcane pacnonosere. Y noveTky je Ty 6UMo MOBUITHU TenegoH U AOMUCUBAbE €A MOJUM
6UTHUM ocobama A0 KacHO y Hoh. OKpyxeH ca LeTUpU XJIGAHA 3UAA, PA3MULLIBAO CAM O TOMe Kako 6ux morao Aa
KBANUTETHUje MOTPOLMM CBOje cIo60AHO Bpeme. BpemeHOM cam ce HABUKAO U CAA NAKO MOAHOCUM OCTajare Y AOMY 3a
BukeHa. Cafia cam Hajuewhe y ApylTBy Ca OCTANMUM AOMLMMA KOjU Takohe ocTajy mpeko BukeHAa. TToceeTno cam ce u
3ApPABOM HAYUHY XKMUBOTA. TPeHUPAM U BOAUM pauvyHa O CBOjOj UCXPAHU, G BUKEHAOM 3G CBe TO UMAM BULLE BpemeHa.
Hekaaa oarnenam Heku UM, Hekaaa NPOYUTAM HeKy Kibury. BukeHs y Aomy je oanuuHoO Bpeme 3a NUcCaHe pefose, jep
NpOCTOpU jaMa BSIGAA TULLIMHA; HeKaz ofieM U npolletam... - CteqaH Cumuh

- TTeTak je AaH Kaaa CKOpO CBU UAy €BOjUM Kyhiama. BukeHAOM yrnaBHOM AOM je npasaH, OcTaHe AeceTak
yYeHUKa MOXAa Mano sule :) MeHu To HUje npobnem ,jep MU BUKeHA 6p30 Mpofje 3aTOo WTO OCTajeMo Lumep U ja. Bpeme
npoeoaum cnaeajyhu no kacHo. OcTaTak AaHa Tj. MONOAHe NpoBeAemo y cpehusarby U
umwhery cobe, a ako je neno Bpeme usahjemo Hanosbe Aa 6aLUMMO KOjy Ha KOLW :).

KacHuje "ckokHemo" no rpaaa Aa NojefeMo HelwTo 3aTo WTo Ham lunch nakeT HUje
nososbaH. CyTpaaaH Takohe cnasam A0 KAcHO Tako Aa ocTatak crneaeher nonoaHesa nposeaem
y Cnylary My3uKe U Urpakby BUACO UTPULIA U YUUM . YBeYe TOr AaHa Aona3u BehivHa Aele U3
AOMa U OHAA HacTaje Xaoc (HapasHO Mo3uTUBaAH). Crieaeher AaHa ce uae Yy WKOJTy TAKO Aa
rnefam AG OfieM Y KpeBeT WTo “paHuje” aa 6ux 610 0AMOpaAH 3a HOBU PaaHU AGH.

' Mnuja v ummepn 312
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Recept za “instant” srecu

http://www.jelenapantic.com/recept-za-instant-srecu-provereno-radi/ Psiholog Jelena Pantié¢
Potrebni su nam drugi ljudi, potrebna nam je razmena sa njima i svima nam je potrebna podrska, hteli mi to da priznamo ili
ne.
Nije dobro biti potpuno zavisan od drugih, ali nije dobro biti ni potpuno nezavisan.
Potrebni smo jedni drugima. Potrebni su nam gestovi paznje i ljubavi. To nam hrani dusu.
To ne moraju da budu neke velike reci i neke burne emocije.
Volim kad mi neko kaZe nesto lepo, kad osetim da je to iskreno i iz srca.
Sre¢na sam kad me neko dotakne svojom paznjom.
Volim i kad dotaknem necije srce i kada mi taj neko pokaze da je dotaknut, a da bismo dozvolili sebi da nas neko dotakne, i
da bismo to pokazali drugom, potrebna je hrabrost. Ranjivi smo kad dozvolimo da nas neko dotakne. Ranjivi smo kad
otvorimo srce. Ume da uplasi ta ranjivost, to je normalno, ljudski.
Ranjivost je put do povezanosti sa drugim ljudima. A bez istinske povezanosti sa drugima nema istinske srece. Drustvena
smo bica.
Treba nam paZnja drugih ljudi. Treba nam da znamo da nekom nesto zna¢imo. Treba nam da znamo da smo nekom
potrebni. Trebaju nam lepe reci iz srca drugih ljudi.
To nije zavisnost. To je povezanost. Mnogo je drugacije.
0Od srca vam Zelim mnogo hrabrosti da budete ranjivi, i mnogo trenutaka povezanosti sa drugim ljudima. Istinska sreca je
tada neizbezna. Mnogo istinski srec¢nih trenutaka ¢e vam biti na raspolaganju svakog dana.
Zagledajte se malo u svoje srce, i potrazite neke lepe reci za druge ljude. Darivajte ih njima.
“Volim da pricam s tobom.“
“Lepo mi je kad te vidim.”
“Razveselim se kad vidim neki tvoj post.”
“Tvoje rec¢i me ohrabruju.”
“Volim da slusam tvoj smeh.”

WTA MOXKEMO A HAYHUMO O/ LUBAJUAPALA

9 stvari koje te iznenade kad si Srbin u Svajcarskoj! (1zvor: 24sata.rs ) 06/05/2016

Proveli smo nedelju dana u jednoj od najbogatijih zemalja sveta. Bili smo okruzeni divnim i srdacnim ljudima, a iskustva
koja su nam oni pricali ili koje smo sami videli pokazali su nam zanimljivu stranu ove jedinstvene drzave.

1. Povratak u buduénost

Ciri$ki vozovi u Svajcarskoj imaju dva sprata i WC koiji koristi ta¢ skrin. Ljudi u marketima koriste automatizovane kase. Sve
moze da se reSi mobilnim telefonom. Postoje podele podelinih podela. Samo da bi bacio dubre moras da naucis koji otpad ide
u koju kesu. Inace, nije neobi¢no da se vozac autobusa preko razglasa obraca putnicima da bi im poZeleo dobar dan.

2. Sve je toliko organizovano da ti se place

Budi spreman da u zemlji kojoj je zastitni znak sat, ljudi mrze kasnjenje. Ako voz krece u sedam, krenuée u sedam, ni sekund
kasnije. Radnje se zatvaraju taéno na vreme. Zena nam je mrtva ozbiljna rekla "vidi ga, prostak, baca dubre u kantu na
autobuskoj stanici jer nece da placa kese za reciklazu". Stvarno, varvarin. Ovde si srec¢an ako ga ljudi ne bace kroz prozor.

3. Sir. Toliko sira

Cokolada i satovi su kul, ali sir je boZanstven. | ima ih vi$e vrsta! Dimljeni, évrsti, budavi, sir punjen alpskim cveéem (ozbiljno).
4. Ljudi znaju gde je Srbija. | imaju vrlo istancano misljenje o njoj.

Srba u Svajcarskoj ima dosta. Stereotip koji vaZi za nas je da nosimo trenerke, sportske patike, kajle i pravimo s*anja. Budite
spremni na to da im pokazZete da niste takvi. | da to radite iznova i iznova i iznova...

5. Svajcarci su opsednuti tis§inom

Bukvalno. Sustinski. Neprestano. Posle devet pocni da Sapuces u sopstvenom stanu, ne tursiraj se kasno, paZzljivo zatvaraj
ulazna vrata od zgrade. Telefon u busu podesi na sajlent inace oseti ubod osudivackih pogleda kada najnoviji Rijanin hit poc¢ne
da ti zvoni. Cisto da zna$, buku shvataju kao napad na njihov mir i umesto da i oni odvale Semsu i pozovu te na obracun u
jacini zvucnika, ocekuj da te posete cike u plavom.

6. Policija, mama, Zena

... Tim redosledom mnogi autohtoni Svajcarci vrte brojeve na mobilnom. U zemlji ¢okolade to se radi "za tvoje dobro". Bilo da
su u pitanju ¢elave gume ili ¢injenica da nisi pokosio travnjak, spremi se da objasniS gospodi zasto si bio neodgovoran
gradanin. MoZzda je bas to razlog za...




7. Sav taj standard

Svica izgleda kao bajka. Skoro sve kuée, ¢ak i u selima, deluju potpuno novo. Ima se para, nista se ne ostavlja da propadne.
Stambene zgrade imaju stakla od poda do plafona, svaki kruzni tok ima aleju sa svojim cveéem. Putem furaju besna kola, ali
¢ak i Svajcarci se libe da odu u restoran dok dooobro ne prouce cene ili upotrebe ovaj luskuz...

8. Ne ulazi u taksi

Nemoj, makar bezao bos pred tornadom. Start u noc¢noj tarifi je tri puta veci od prosecne dnevnice u Srbiji. VoZnja od centra
do kuce (rastojanje Trg - Rakovica) je nas Sestoro izaslo 120 franaka. Pretvori u dinare i placi.

9. Ruze su mozda cvetale, ali mladi ¢upaju korov

| Stivi Vonder vidi razliku u standardu izmedu Srbije i Svajcarske, ali kada smo pri¢ali sa ljudima u dvadesetim godinama umalo
smo se zagrcnuli. Da su govorili na srpskom, bili bismo ubedeni da slusamo muke beogradskih diplomaca:

"Situacija je teska. Cak i za volontiranje traze iskustvo. Mogu da radim, ali samo za minimalac. Kako da steknem iskustvo kada
niko nece da me zaposli? Zelim da Zivim sam, ali kirija za stan je toliko velika da skoro svi Zive sa cimerima. Radim 10 sati za
minimalac u ogromnom prehrambenom lancu i niko mi ne pla¢a prekovremenao", iskren je bio momak koji se u potrazi za
poslom preselio iz Ciriha u gradi¢ Vintertur u kojem je kirija znatno manja.

| tako. Sunce tamosnjeg neba i dalje greje, ali su se i nad njima nadbvili oblaci krize.

Bonus

Cirih je prepun ljudi razli¢itih nacija i iako mnogi lokalci sa nepoverenjem gledaju dogljake, u Svajcarskoj smo upoznali neke od
najnesebicnijih i najprijatnijih ljudi. Verujemo da vi niste srpski stereotip, pa tako ni vecina ljudi nije Svajcarski. Dobro cini i
dobrom se nadaj.

HOEWABAHA Y KYHH MNAONX

TTOHOCHU CMO WTO Haw [JOM CBOJUM YHEHULIMMA U CTYAGHTUMA HYAU pasnuumTe caapxaje, Tako Aa Cy yYeHULu y

MoryRHOCTU Aia NpUCYCTBY jy pasnuuuTUm aorahajuma u Tako oborarte CBOjy SIMYHOCT.

OBa pelwaBaka OpraHM3oBaHa Cy Yy capaghu
Jdoma y4yeHuka u areHumje ,,Cep6buka“ ns beorpapa, a
mopepartop je 6uo gou. ap Mapko hophesuh.

MpepnaBawe npodyecopke OuBHe
BykcaHoBuh ,,O0JTYKA UITK HALUTA" 12. anpuna,
NPOTEKSIO je y 3HaKy Aujanora. ®unosocupanu cmo,
cMmejann ce W nposBenu jeaHo neno Beye. CTyaeHTw
dakynTeta negarowkMx Hayka Yy JaroguHu, yYeHuum
cpeabunx LWKomna 1 Bacnmntadun ,Eloma YYeHuKa n ctyaeHata y
JaFO,EWIHI/I nokKasasnu Cy ce Kao oaJIM4YHN caroBOpHULUMN.

He nocTtoje jeqHocTaBHM peLenTu 3a
[OHOLLEeH€e BaXXHUX oanyKa.
CBeT Tpeba ¢hunosocckn npomusbaTu.

Tpeba rajuTm KpUTUYKM OQHOC NpemMa cBemy
LITO HAacC OKpyXxyje.

Ycnex nexu y Hama 1 y KOMyHuKaumju ca
apyruma.

Krbyuy ycnexa nexu y paBHOTEXU —
nowToBaky ce6e u Apyrux




AyTopu caTupuyHor cajta ,Hya.HeT", Mapko
Opaxwh, HeHag Munocasrsesuh n Japko LipHoropad, y
yTopak 17. maja 2016, 6unu cy rocti [loma y4eHvka un
cTygeHaTa y JaroguHu, rae cy npomMoBMUcanu CBOjY KeUry

“lNpaBa nctopuja ceeta’.

CTyaeHTu
3aBpLUHe
rognHe
dakynTeTa
neaaroLKunx

Hayka ycreLiHo

3aBpLiunnm

OBOHeaerbHy npakcy y Hawem [Jomy. OHu cy ca yyeHuumma nocetunu Mysej,
6unu cy y no3opuLuTy, WeTtanu Ha Pyckom rpobrby, opraHM3oBanm NIMPCKO — KHMKEBHO BEYE, pa3He Urpe y NpUpoau; CTYAEeHTH
CY YYEHULIMMA MPUYanu o pasHUM BaXKHWUM, XMBOTHUM TeMama. XXenumo nm obpe oueHe a uayhe rogvHe yekamo crniegehy

reHepaumjy 6ygyhux Bacnurava.

YCKOpO HOBM KpaTku UM O XymMaHWTapHoj akumju: ,Yen
3a xeHauken“ - o4 ucte ekune — Bacnutauyuue JeneHa u OK un
yueHuum XKaHa MapuaHa, Kykuh n octanu .

MaTypaHTMMa XenMMo fien NPoBoA Ha MaTypPCKoj BeYEpU.
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Haw mactep ctyaeHT - Anekcanpap lNonuH

KnuH4yapcku

Pasnor 360r kojer cam ognyyuna ga uHtepsjy obasum ca
[MonvHoM, jecTe Taj LITO je OH jeAHa Beoma OTBOPEHA M UCKpeHa ocoba.
Cwmartpana cam ga hy nobutu 3pene 1 ucnpaBHe o4roBope of wera, jep
je Beoma myaap 1 npoMuLLIbEH. JeanHu je oA cTygeHaTta Koju Boau
payyHa 0 30paBOM HauMHy UCXpaHe, 34PaBOM HaYMHY XMBOTAa U raju
npaee BpeAHOCTU. [JOCTOjaHCTBEH je, LIEHTIIMEH M BUIO je 3a40BOSbLCTBO
paguTu ca huMm.

Kako Tn ce gonapa kuBoT y Aomy?
AnekcaHapo: hao (cmex)...TpeHyTHO MU je XXMBOT y JOMY OAfMUYaH U
CTBapHO MU Ce Jonaga, y NoYeTKy je 61o He Tako npujaTaH 36or HaBuke
Koja je buna noTpebHa 1 Ha TagallkbM XUBOT U Ha LIMMEpPe U Ha HOBU
Ha4MH >XMBOTA, 3aTO LUTO je CBaKO MMao CBOje NoTpebe, anv BpeMeHOM
ce TO CBe M3jeHayn 1 BpeMEeHOM YOBEK caspu 1 360r Tor caspeBarba
MUCIIMM [a caM Ce HaBMKao Ha XXMBOT y aomy. CBe y cBemy cBuha mMu
ce, 0f jedaH 0o OeceT - OLeHa ocam...

OmMusbeHun ounm um 3awTo?
HaBeo 6ux Hekonwuko, Npsu je ,,MunvoHep 13 6nata", apyru je Tpmonoruja ,,l'ocnogap npcreHosa", a Tpehu je
JacoH u aproHaytn". NMpBuK 3aTO WITO UMa OA4JIMYHY TEMATUKY M NpyYa je HecBakuallka, ApYrk 3aTo LWTO je TO
Knacuk, a Tpehu 3aTo WTo ce 6aBu rpYKOM MUTOMOIMjOM, KOja MU je nHade jedHa o4 OMUrbeHnx obnacTu.

MeBa4ku y3op
Vimam BuLLe neBayvkux y3opa, anu HaBeo 6ux kao Hajehe nesauyke y3ope ToweTa Mpoeckor, Epoc PamauoTuja n
TO je TO...
3aHnMmsbuB gorahaj us cpegte LwKone

CpepnHO0LUKONCKM Neprog NaMTUM Kao jeaaH of Hajborbux nepuoga y XuBoTy U caMuMM TUM Jonasu ce 4o
3aKrbydka Aa MU je LEeNOKyMnHW Nepuos y CpeaHs0j LWKOonM 1o 3aHNMIbUB.

Hajnenwa ycnomeHa n3s getuscrea

Kao >Kn3ena nocraBrball nutama...(CMex) Vimam MHOro nienux ycnomMeHa, anv jegHa og neniwuunx je kag,
cam gowao ns Bptuha n yekana me CElA, koja je Tag 6una oHo ,,BAY!", koja je 6una He 6al Tako BUheHa 4ecTo
of CTpaHe Hac, Tagallkbux knvHaua, 6uo cam npesuLle cpehaH, ceham ce Tora kao 1 AaH AaHac, jedHo o4
HajcTapmjux 1 Hajnenwunx cehawa.

LLita Mucnuw pa je Hajgehu npo6nem TuHejyepmMa u 3awTo?

Hajsehu npobnewm je To LITO He Tpaxke U3BOp CBoje cpehe, Hero rnefajy Aa 3agoBorbe Tyhe notpebde u jow jegaH
BENMKM NPOBeM je To LUTO He noLuTyjy cebe.

Kako cu ce oanyuuo aa ctyaupaw ®akynteT negarowwknx Hayka?
lMyka cny4yajHocT. C jegHe cTpaHe Moja Majka je yYUTerb U OHa je jegHUM BENUKUM AeNOoM yTuuana Ha Mojy oaJlyky,
anu xTeo cam ja aa ynuwiem unm reorpadoujy Unm cprcky je3unk, Hero eTo CnieT oKOMHOCTY je OBEO A0 Tora Aa ce
©aw Hahewm oBae.

[a nmaw TpuaeceT ceKyHAU Aa ce obpaTull cBeTy, WTa 6mu pekao?

Mopam mano ga pasMmucnuM, HWje To Mana cTeap... ,,He 6rx Aa 0oBO 3By4M Kao MOMUTUYKU CIIOraH, anuv 3anpaso,
yjeomweHn moxemo cae!" ,,CBu npobnemmn Ha CBETY MOry Aa HECTaHy M Lieo OBaj CUCTEM je TaKo HanpaBibeH Aa
camo Briagajy nojeaunHu, MHavye MOXeMo CBM Aa xmBumo cpehHo, ybeheH cam y To!".

Koju je TBOj :kMBOTHU MOTO? :
Mckopuctu npeaHocT Kojy cu cTekao. Cpeha npatu .-r»rf-
xpabpe. v 8

Yera ce HajBuwe nnawuw?

Ajkyna! (cmex) He nnawumm ce Hu4era HM CMPTU HU Tako
TUX CTBapu, OCMM €TO... UMaM HEKO CTPaxXOMoLLTOBaHke
npema ajkynama...

Koje 6u caBeTe gao ce6u npe Tpu roguHe?
Camo Tako HacTaBu U HEMOj Aa Ce MUPULL C BUBLLOM
(cmex).

[a nmMaw jow camo roguHy gaHa XXuBoOTa Kako 6m

MCKOPMUCTHO TO Bpeme?
BepoBaTHO OMx MOKyLIA0 Aa CBE LUTO 3HAaM MOoKaXeM
rbyamMma oko cebe 1 ga nx Hayuymm ToMe, a rnegao bux c
Apyre cTpaHe Aa nyTyjeM LUTOo BuLLUE, Aa 0bunasum
HajHeBepoBaTHMja MecTa Ha CBETY.

AnekcaHapo, peum Mu, Koje cy TBoje Hajsehe




npegHocTn?
YNOPHOCT 1 TO LUTO Ce yBEK TPYAMM Aa pa3BujeM CBECTPAHOCT.

LLita cmaTpaw 3a cBoje Hajgehe cnabocTn?
Bp3onneTocT y HekMM cuTyaumjama 1 TO LUTO HE YY4UM Ha TyRUM rpelukama Hero Ha CBOjUM.

[a nu mycnuuw pa je ucnpasBHoO JaBaTy HOBaL, CKUTHMLLamMa?
He. 3aTo wTo cam curypaH Aa je KpyuMuHan yMeLLao npcTe y TO U HUje TO Ha4YMH Ha Koju ce y3uMajy nape, Heko
camornoLuToBake Tpeba fa NoCcToju KOof, YOBeEKa.

3emrba 13 cHoBa
Hajsuwie of cBux 3emarba BonvM I'pyky, HapaBHo nocne Cpbuje, anv 6ux HajBuLLE BOMeo Aa OTnyTyjeM y
Ayctpanujy n Ha Hoeu 3enaHg...

Kor kyhHor rby6umua 61 Boneo aa vyyBaw?
Hukag He Bux XTeo Ja MMam HELLTO LUTO MMa CBaKo, Kao LUTO je nac, nanaraj unu madka, ja bux HeLTo LWTO HUKO
Hema, a To je Komoao 3maj nnun xujeHa unun akeapujym ca megysama, To My genyje ckpos Aobpo, CTBapHO TO
MUCIUM.

[da nmaw cynep moh, koja 61 To cynep moh 6una?
Hajsuwe 6ux Boneo ga yitam rbyamma MUCIU. ..

U nutame 3a Kkpaj, kKako 6M MOTUBMCAO YMTaoLe Yaconuca aa byay WTo
ycnewHuju?
Pagute ctBapu koje Bac ycpehyjy, anv HemojTe ga nospehyjete gpyre. Ao BonuTe ga
nyTyjeTe- nyTyjTe. Ako Bonute ga dyaeTte Hajoorbn y HevyeMy- 6yanTe Hajbosrbu, BU TO
MOXeTe, anv HeMojTe Aa ra3vTe Npeko NneLlesa.
VHTepBjy o6aBuna AnekcaHapa Muxajnosuh, cTyaeHTKMba Tpehe roguHe, cmepa 4OMCKU
Bacnutay

AHKETA : Y3opu

»LLITa Ham BpeAe 1 Haj6o/bU y30pU U3 NPOLUIOCTM aKo NOMOhy HUX HE UAEMO Aa/be Of HUX, Y TPaXKeky U Y

cTBapakby? Hu oHM He 6M 3acnyKuam ga Ham 6yay y3opu ga HUCY OTULLAM 32 KOpPaK Aasbe 04, cBojux y3opa.' Mo AHapuh

CmaTpam ga y3ope He Tpeba nmatu. CBaku YoBeK Tpeba da Texu no3uumju yHUKaTa. Y peay je umatu naeane Koju
Hac BoAe, NOLITOBATU HEYUjU Pajd U AMBUTU Ce UCTOM, A/l KOHCTAHTHO yrneAakbe Ha y30pa MOXKe M3a3BaTu Komupame Tj.
YKMBOTE Koju fobujajy ocobuHe penpusa. CylWwTMHa *KMBOTa HUje xonaTtn Beh ytabaHom ctazom, Beh ctBopuTu cBojy! aHa
MapwumaHa Mpokuh

Y30p 3a meHe npeactaB/ba ocoby Kojoj ce AnBMMO, ocoby Koja je Mmana Hajsehm yTuuaj Ha Hac. Moj y3op je
opbojkawmnua Maja OrtbeHoBuh. Tnegana cam oabojKallKe yTakmuLe M OHa ce u3aBojuna. Hucam ogmax 3Hana Ko je oHa,
anu cam 3anamTuaa 6poj gpeca (18). HbeHW NOKPeTU cy Me HaBeau Aa KpeHem Ja TpeHupam. Obe urpamo y nosuumjm
TeXHWYapa, Bosiena bux ga byaem ycnewHa Kao oHa. Pyuua KowaHuH

Hemam y3opa. CBe LWTO paguM Yy }KMBOTY PagUM KaKo ja MUCIMM A2 Tpeba v NoKyllaBam a3 AOHOCUM HajUcnpaBHUje
04/1yKe , KOIMKO rog, je To moryhe. Mucium ga ce y XXuMBOTY He Tpeba yrneaatn Ha apyre, sBeh 6uth csoj. AHa Mutuh

Y30p je HeKo WAM HewTo Mo YMjuM ce Ae/MMa BoAuW BoheH /NIorMKom heroBux gena. Moj ysop je OrkbeH
AHrenkocku Insane. Hukag Hucam cpeo 6osby ocoby. Ko ra nosHaje, 4o6po 3Ha wWTa je paguo, v wra xohy. Moj y3op u ja
CTaNHO OoCcTBapyjemo cBoje cHoBe. Hemarwa MapuHkosuh

Ocoba Koja ce oboxaBa - HoBak hokosuh. HajuLie ra Boivm jep Cpbujy npeacrassba y Hajbosbem moryhem ceetny
y CBETY UM LUTO je jefaH of, PeTKUX NpaBMX y30pa Koje CPMCKO APYLITBO gaHac MMa. M 3aTo WTO ja eamum ga byaem Hajbosbu

Y30p je ocoba Koja CBOjUM KapaKTepom, MOHallakem, CBOjUM ycnecnuma Tpeba ga ga npumep YoBeKa Kora Tpeba
cneantu. Hosak hokosuh 1 moja mama cy mu y3opu. Tewko je npoHahu ocoby Kojoj Hone He 61 610 y30p. Mocne cnase Kojy
je cTekao ocTao je oHaKaB KakaB je 6uo: aobap yosek. OH je aHBULMO3aH, yNopaH, UCTPajaH,... *Kesba MU je Aa byaem Kao OH,
6poj jeaaH. UBaHa CpbymeBuh

Hemam ys3opa, 3ato wWTO MUCAMM fAa je HenoTpebHo Aa ce no 6uno yemy yrnegamo Ha apyre sbyge. Y mom
OKPYKery PETKO Za KO MMa y30pa, jep AeMMO UCTO MULl/bere. KpuctuHa Pagojkosuh

Hemam y3opa, mucaum aa y *usoty Tpeba noctuhu cee cam. Maga, HEKMM /byanma je ysop notpebaH. Jbybomup
Cresuh

Y30pu cy /byau y Kojuma Bugumo cebe. Moju cy mama(y Kojoj BUAMM cHary u ocmex 6e3 063mpa Ha cBe). Y nucarby
MOj y30p je TMjom Myco, a y cBOjoj Hajbo/bOj ApyrapuuM BUAMM MO3UTUBAH CTaB Yy XMBOTY. Y Tarwbu bowKosuh BuAMM
eHeprujy, y bokosuhy ycnex. CBM OHU cy UCNYHUAN MOj caH. Muauua Munowesuh

A eBO LWITA NCUXO/1I03U KarKy Ha OBY TEMY:
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Y3o0pu cy npuoputeTr meguja. Megmju Kpoje Kyntypy, Hamehy BpeaHOCTU OMNagUHM.
[aHac Hucy y30pu Mnaam ycnewHu matematuyapu Beh crapnerte u pasHu nporpamu Koju pye
cucTtem BpeaHoCTU. Bulie ce He LeHn cam YoBeK, Beh OHO WTO OH MMa. Y30pu BULLE HUCY /byAU
Koju cy aobpu, nnemeHUTH, HacmejaHu Beh OHM KOjuU MoOry AocCTa Tora Aa Kyne. Y3opu Tpeba ga
npeacTaB/bajy HeKY BPCTy M3a3oBa. M3a3oB pa 6ypew 60/bu 04 OHOr KOra nowTyjeld, Ynju pag,
ueHuw,... Camum TMM T nocTaHeLl 6osbu.

»dBOje J/byAuM Mory rnegatm MUCTy CTBap UM BUAETU je NOTNYHO ppyrauuje”.
Ucudopa CumoHosuh 306

BUCEP - yenuhu 3a ywwu

Y noyeTKy cBor 6opaBka y [lomy, HeHaBMKHYyTa Ha ranamy Mcupopa je npBux mecew AaHa npep cnaBakwe cTaBrbana
yenuhe y ywu.
JeaHom npunukom XaHa, Koja 3Ha 3a To, NOKyLLUaBa Aa je No3oBe Aa joj HewwTo kaxe. Mawe pykama 1 Buye:

- CKWHMW yenuhe. - AmaH, ckuHu Te Yyenuhe Buwe. — XKaHa ry6m

- Oa KWHEM? — nuta Ucugopa cTprybemwe, a Ucupgopa onywteHo Bagu

- CKuMnmHumnm! yenuhe 13 ywujy na he_

- 3WHW? 3awTo Aa 3uHeM? - Peuu caa, Hucam te yyna! Umana cam yenuhe
y ywuma.

BUCEP : HA OBA OKA

VMcupopa ce nocre HelwTo BULLE of ABE Hederbe Bpatuna y [Jom v Kako ped Hanaxe goHena uumepkama KYTUJY KONMAYA.
[Map MyHyTa HaKoH yxMBawa y crnatkuwmma Mapuja, 0o Taga HepacnonoxeHa, node aa 36uja wane:

- Jao, wto cam go6una Heky eHeprujy. Baw cam - Ma Hemoj, a T WTOo cu nojena oHux 12 kag je
HELLTO PaCMooXeHa. Wcnnopa nowna.

- Kako u He 6y 6una. Moagwurao T ce HYBO LWehepa - 8ap ™1 HucK cnaearna kaga je Vicupgopa cturna?
y kpBu. MNojena cu gecet konava. — KaHa joj - A3ap TV CTBapHO MUCIVLL Aa ja cnaBam Ha o6a
ofgrosapa. oka?

@BalkansPress pozajmljen tekst - SAVET PSIHOLOGA: 8 nesvakidasSnjih
nacina oslobadanja od stresa

Misli beZe, koncentracija opada, napetost raste, oseate unutrasnju neprijatnost, paniku — to su oni,
tipi¢ni simptomi stresa, koji nas izbacuju iz ravnoteze.

Sta raditi? Nauditi — upravljati stresom, jer to pomaZe, ne samo
da se vratite u formu, nego i da eliminiSete bolest, i ¢ak, usporite proces
starenja.

1. €esalj

U toku radnog rana, provedenog ispred monitora, mimi¢na muskulatura postaje
veoma napeta, tako da glava postaje veoma teska i pocinje da boli. Jedan od
nacina izbegavanja stresa — ceSljanje kose u trajanju 10-15 minuta. Ova

procedura pomaze ,,aktivirati “ krv i osloboditi misice.
2. Hrana

Ukusna hrana — efikasni antistres doping. Sacuvati dobro raspoloZenje, osloboditi se stresa pomaze masna riba,
koja sadrzi omega-3 masne kiseline, veoma korisne za nervni sistem. Ako ne volite ribu, pojedite sladoled ili
bananu. Ove namirnice su bolje od antideprisiva.

3. Istrljajte dlanove

Jos jedan nacin da se ublaZzi napetost i izbegne stres. Potrebno je svom snagom protrljati dlan o dlan, dok
dlanovi ne postanu vruci. Takode je korisno i protrljati usi. Na taj nacin, brzo Cete se vratiti i fokusirati na
posao.

4. Isprati konflikte i stresove

Izboriti se sa negativhom emocijom pomaze 15-minutno tuSiranje. Stanite ispod toplog mlaza vode, tako da on
masira glavu i ramena. Ubrzo Cete osetiti kako voda odnosi sa sobom sve nepotrebno.

5. Boje
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Psiholozi su otkrili da oslikavanje bojanke u roku od 2-3 minuta u periodima pojacanog stresa petostruko
povecava verovatnocu da se svi poslovi zavr3e na vreme.

6. éaj sa hibiskusom

Nagomilavanjem slobodnih radikala Covek ima osecaj panike i anksioznosti-karakteristike stresnog stanja.
Hibiskus ne daje radikalima gomilanje, kao da ih razvodnjava i na taj nacin \’*‘-

pomaze oslobadanju od stresa, ne izazivajuc¢i u vama malaksalost. S

7. Spremanje

Razvrstavanje stvari na svoja mesta pomaZze da se fokusirate i organizujete misli.
Sem toga, uredne police, fioke, ormari, daju pozitivan psiholoski efekat -—
spoljasnja uredenost i organizovanost nesvesno se prenosi na sopstven zivot.

8. Ples

Obavezno plesite kod kuce. Ritmicki pokreti uz muziku idlicno pomazu eliminisanju stresa. Osim toga, ples
dozivljavamo kao zabavu, za razliku od sli¢nih vezbi u fitnes klubu.

JEOHOI OAHA KAO OOEMO U3 KYRhE MJITIAOUX
JegHora paHa kag ogemo opaBae, cehahemMo ce oBUX AiaHa M KaKo CMO XXUBENU Y heMy:

CehaheMo ce oBMX AaHa Kao BpeMeHa kaj CMO yuYunu ga ce urpamo, ga ce cMejemMo v nna4emo, Aa nokasyjemMo
ocehawa, 6yaemo jakm v cnabu u umgemo pgarbe; Kag cMo npaBunu rpelike M UcnpaBibanu UX; yYunu ga Kaxemo
»U3BUHN" U ,XxBana“, ,,Aparo Mu je LITO caM Te YNOo3Hao"; Kaa CMO CKynsbasriv 3arprbaje ,,3a peTke‘, kag cMo CKynrbanu
YyenoBe, Unu HoBal 3a nomoh oHuma kojuma Tpeba, kag cmMo 4OGPOBOJSLHO AaBanu KpB , Kag CMO momaranu ga ce
Tpne3apuja NpeTBOpU Yy MO3OPHULYY UNKU MOAUjyM 3a XYPKY, OTKPMBanIu M HeroBanu TaneHTe, Kag CMO CKynibanu
XpabpocT Aa HaCTyNnMMO M MOKaXeMo LiTa 3HaMO, UMK ce 3abaBrbanv Kag CMO CHUManu ounm o Aomy, NpaBuiuv U
CHMManu Gucepe, ULWINN Ha CeKUMje, TPEHUHre, yTakmuue, AoMUjage, cedenu Ha CTENeHULUTY...... U npuyanm ..... 7]
neBanu. bunu mnagu.

JegHor paHa kag ogemo M3 goma cehahemMo ce OBX gaHa Kao BpeMeHa Kag CMO Ce yuyunu [obpotw,
ApyrapcTey, 3ajeQHUWITBY, y4unu aa 6ygemMo CBOju, anv Aa 3ajeAHO MOXEMO MHOro; y4unu ga 6ymemMo 60rbuM Hero
jyye, Hajoorbu WITO MOXeMoO, Aa 6yaemMo, 3penuju, XyMaHuju, OAroBOpHHUjU...... Moxaa je oBakaB XXUBOT, yrpaBO OHaj
XMBOT 32 KOjU ce Kaxe: ,)KMBeTun nyHum nnyhuma‘“.

Hekn ce Tux paHa Hehe cehatm...... Hehe ce cehatm, jep cy Bpeme noTpowunu Ha cnaBakwe, Urpuue u
cdmnmMoBe......, HAa CBe OHO LUTO Cy MOINMY Aa page Ha GMNo KOM OpyromMm MecTy WM 300r Yyera UM OBM [aHW HaXarnocrT,
HUCYy 6unu HM noce6Hu, Hu pgpyrauvju. Hehe ce cehatu, jep Hucy oBoj Kyhu mMnagux oTBopunu cpue ga um Ty
ocTtaBu Tpar. YOCTariom, yBeK MMamMo npaBo Ha usbop.

aK

BPeny6nuuka lomnjana 2016 N

3naTtubop 2016.
CTtoHu TeHuc - AAPYI'O MECTO , nojeguHa4Ho n
Bemsko Munowesuh u

UBaHa Cpbyrbesuh!

Mo3apaB u 3a Bacnutaumuy UpeHy n TpeHepa
KoneTtal

PesynTaTt BpeaaH nowtoBaka NOCTUrao je
ByukoBuh Ypouw y cTperbawiTBy 3ay3eBLliun 5.mecTo
ca 170 kpyroBa.
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Hajrope v Hajnenwe UcKycTBO

y Homy yueHuka ,nonynapaHom , CpeteHy Apuhy" y JaroamHu

Kako 0M HOBMM yYeHHIIMMa OJIAKIIATH JKUBOT y JloMy, NpUIPEMIIM UX HAa OHO IITO MX OYEKyje M IOMOINIM Ja Ce JIaKIIe
[IPUIIArofie, ypaauia caM HCTPaKUBabEe ca CaJallllbuM YIEHHUIMMA O BbUXOBOM HajO00JbEM U HajrOPEM HCKYCTBY .

Ha nuramwe ,,Koje je Bame Hajrope
HcKkyceTBO y Jlomy* - 30% yueHHKa je pekyo aa je
BUXOBO HAjrope MCKYCTBO OWJIO Heclarame ca
OUMEepUMa ¥ OCTAIMM YYEHHWIIMMAa Yy BeE3H
(He)xurujeHe.

30 % ydueHHMKa je PEeKIIO Ja je EUXOBO
Hajrope HMCKYCTBO OHO caM JOJia3ak y JIOM,
MPUBUKABAhe HA JPYradujy CpeIuHy, BacIUTAvE,
MpaBWiia U HOPME IOHAIIamka, APYIITBO, KA0 M TO
Jla Cy UMaJi CTPaX OJ HEMO3HATOT U Ja Cy UMAJH
ocehaj m1a ce Hehie YKIOMUTH JIaKo.

15% y4eHHKa je PeKIo 1a je HHXOBO

Hajrope MCKyCTBO OmiIo mpebanuBame y Apyry coly, ca APYyrHM yYeHHIMA 300T HEXHUTHjeHe, Ka0 W KaKmhaBame O CTPAHE
BacmuTaya 300r HeTHCIUILIHHE.

25% ydeHuKa je peKiIo Ja HUje JOKUBEIIO HU jeJHY HelpHjaTHOCT y JloMy M J1a ©Majy camo JieTe yCIIOMEHe.

- Ha nurame ,,Koje je Bame Hajoo/be HCKYCTBO y JIOMY*“-
45% ydeHWKa je peKio Ia je BHUXOBO Haj0osbe MCKYyCTBO y [lomy
YIJIaBHOM OHWJIO y TOKY CIIOOOZHOT BpEeMEHa, TIe Cy MOLJIH Jia CBHPAjy
TUTapy, Ja eBajy, Ipyxe ce MehycoOHo.

45% ydeHuKa je peKio Jia je HHXOBO Haj00Jhe MCKYCTBO Yy
oMy 6uo omasak Ha Jlomujaay, ocBajame Melaba U mexapa, Kao u
JpyXeme y ToKy Jlomujaae ca IpyIiTBOM U BaCIHTAYNMA.

Jeman y4eHHWK je pexao ga Hema HajOoJeer MCKYCTBa M ca
0JlarM OCMEXOM Ha JIMILY HaM je 1a0 MpeJior
Jla ce HalpaBU TE€PETaHa y OMY, IITO O Hera
YYUHMIIO jako cpehamm.

Jemna yuenwnia je pexia Ja je ieHo
Haj00Jbe NCKYCTBO OWMJIO Kaja Cy joj IIMMEPKe MpUpeIuie H3HeHaljemhe Ha TaH leHOT poljeH1aHa IITo
je 'y \0oj mpoOyuito jako nera oceharma n ia he Taj nan u apyKeme ca IMMepKamMa IMOHETH ¢a CO00M
Kao HajJIelIly yCIIOMEeHYy Ha OOpaBak y I0My.

CrynenTkuma: Puctuh Jeaena
BUCEP : ,Papne” u kaa HUWTA He paae!

10:00 Bpeme yuyera
Bacnutauuua uge y obunasak coba. flonasu go cobe 412
- O KOHa4YHO Aa Bac 3aTekHem 6yaHe! [lowna cam TayHo Ha Bpeme. Kog Bac 3Haum yBek Aa gonasmm oko 10 catu.
- Oa. — oaroBapajy JoBaHa u Tamapa u yxyp6aHo cpehyjy ctBapum.
- O HelUTO CTe jyTpOC BpeaHe.

pasouapam.
&k %

Mpe HeKor BpemeHa jegaH HoBMHapa npuya o Hekom maaguhy na he: ,,OH je Bpao AKTUBAH .....cccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiniicinienns Ha
AOPYLWITBEHUM MPEXAMA".

ETo, KaKo ce Bpeme mekba. [laHac ,,aKTUBHU U ,page”.... U OHM LUTO HULLITA He paje.
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Bucep: ABE BPCTE YYEHUKA

Ha nay3u namehy nBa Hactyna Ha [lomujaam y KynTypHO-YMEeTHMYKOM CTBapanawTBy, pa3roBapajy Bacnurauuue
KaKoO Cy MOHOCHE Ha CBOje Y4YeHUKe, KaKko Cy UM MyHa cpua o4 MUNMHe Kaa UX BUae Ha CLEeHU:
- Boxe, Buauw konuko cy OBU yyeHunum nobpu. Umajy xobu, page oHo wto Bone, nocBeheHn cy Tome, pa3Bujajy cBoje
noteHuujane, TaneHTe ....... , @ He kao OHU wTo camo cnaBajy 1 He 3Hajy wTa he ca cobom. — 3aHeceHo he [IK.
- N oBu TO papge! — MupHo aopaje Jenexa.
- Ax, pa. Y npaBy cu. Caa ce ceTux : na To Cy UCTU yyeHuum!

|EY,EW| XYMAH - BAP MECE4YHO MNMOLWAJbU CMC INMOPYKY — 6pojeBa je mHoro - 4080, 1150; 5757;|
1033 ynuwwm 51, unu 171 na nowansu Ha 3030;),

i Moxeana 3a MapuHy Mpeauh 3aTo wWTO je jeaHor AaHa 6 caTu nsapxana 6e3 TenedoHa;
. ocTaBuna ra je Bacnuraymuama ga cHumajy counm o yenosuma.

HajspeaHujn y [1oMy — yeek cy Ty kag Tpeba Heka
nomoh
Oapko Munojesuh n Oanunjen Mowtunh,
a npukIbydyje ce n ummep Anekca Anekcuh

BUCEP - MHOro mu TeLko, KOfIMKo Mu neno!

Mocne HacTyna Hawe ApamMcke cekuuje Ha lomujanm y PekoBuy, MapuHa cToju y canv U rmacHo nnave: |
- Jao meHe cpamoral!

- 3awTo Te MapuHa cpamoTa?

- Ja HUKap y XUBOTY HMCAM Nnakana.

- Cy3e cy ok, camo nnayu, eBo u Mu nna4vemo. Llena cana nnaye. — kaxy joj
BacnuTauuue [lparaHa, JeneHa u OK.

Mocne 20MuH ucnpepn cane 3a KynTypy:

- MapuHa 1 jow nnayvew?

- Ja HMKag Hucam nnakana. He 3HaM Kako ga ctaHeMm.

- A 3aWwTo TONUKO NnayeLu?

- MHoro mu TELWKO. Mpodecopka oBae Me 60nu - nokasyje Ha rpyau — Kako je
neno, JbYBAB, POMAHTUKA. Joooooj wTo mu JIEMO!

- Ma capg: ga nu v je neno unu Tewko? Xaxa

- He 3Ham! Joooooj, Ucupgopa CumoHoBuh me necmom ybuna, a Apamcka npeactaBom gokycypunal ‘
BUCEP: Ounnome

Tonuko cMo npuxerbKMBanv NpBo MecTo Ha [loMmujaam y KynTypHO-yMeTHMYKOM CTBapanalwTBy, Aa Kag CMo ra
KOHa4YyHO OCBOjUNM y ApaMCcKOM npuka3sy, PekoB4aHMMa cy HecTarne guniiomMe - HUCY UManuv BULLE HU jeOdHY Aa HaMm
Hanuwy - ocTasno Aa HaMm noLarby KacHuje.
3arto cy ce BacnuTauMue ocTanum guniomama Tako obpagoBane - a cy ux sabopasune y aytobycy - Cag yekajy Bo3aya |
Aa UM ux goHece! :
To camo Hama MoOXe Aa ce gecu. |

Bbe3nmeHa necma

3annewunmo, camu, cpehHu 1 ronu.

[Jo3Bonumo neTH-uM KMlIamMa Koje goriase ga Ham obnujy Tena m

NoKpujy ronoturby. 3abopaBMmMo Ha cpam, Ha Apyre, Ha nolue, Ha

[obpo, Ha Tyry u cpehy. OcTtaHumo oBfe rae jecMmo, fo3Bonumo ocehawnma ga npuyajy
yMecTO Hac.

OuurneaHo je Aa CMO jako fnoLu ca peymma.

A peun HUCY HU OUTHe, 3anpaBo.
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BuTHO je oBO oBAe M capa, WITO ce AellaBa AOK HACMO HU CBECHM,
[OK CMO joLl Manu.

Byaumo oneT Aeua, HeCcBeCHU cBera.

CTBOpMMO Hemy necmy o Hama Koja he ce neBaTu Kpo3 BeKoBe.
OcTaHu oBAae, ocTahy u ja.

Hek o Hama npwuyajy ayro.

Byaw TaTjaHa HecpeTHOM OH>ervHy.

Byawm Jlaypa Ty>xHom lMeTpapku.

Ma 6yau wTa rog noxenwuiu.

Byau 3Bep.

Byaun 6e6a.

Byau okpyTHa n ymurbara.

Camo 6yau n nocToju Kpaj MeHe jow marno.

Byau mu cBetno u Tama.

Penvrunja n atensam.

Camo, monum Te, 6yau. Hemana MapuHkoBumh

!. ff;'. F

TiSina Kazuje viSe od smaragda i safira,
Ogledala duse
Zna viSe od mudrosti

Njenim hodnicima Sirio se eho snova
Sve precutano,

Nikada izgovoreno,

Danima pleteno,

Godinama cuvano,

Tisina...

Ona koja Cuje razum,
Oslusne govor srca,
Lelujalo je u vazduhu. | ucini ono Sto zeli,
Njeno veli¢anstvo,

Prefinjeno i neprocenjivo

TiSina...

Ona koja te uvek saceka,
lza ¢oska, oblaka,

Na kraju dana...

Ona... e —
Tisina... YaHa MapuaHa Mpokuh

Opet je pokazalo svoju moc.

TiSina...
Ona koja vristi najglasnije,

Boli najopasnije,

LUta 6u npomeHuno/na ga cu caga npea roguHa?
Mwunuua hophesuh 302 - Buwe 6ux ce gpyxuna ca Ypcysiom.
Mapwmja Pagocasbesuh 309- He 6x HMLWITA Merbana, jep MU je NnpBa roguHa 6una Haj6osba roguHa y aomy.
Tamapa MunaHosuh 307-Buwe 6ux ce gpy»xunia, BULLIE yYnna U Mare cnasana.
Munuua Puctuh 308- Ja 6Mx BMLe yno3HaBana apyre byae, Makbe 6ux yunna, 6exkana 6Mx noHeKas, ca 4acosa,
3ab6aBsbana 6ux ce wro je Buwe moryhe, 3aTo LITO y YETBPTOj rOAUHUN TO HE MOKE.
KatapuHa MunaguHosuh 302 - Mano 6ux BuLue yK/byunna mo3sak.
MuneHa MunaguHosuh 304 - He 6ux HULITA Merana.
AnekcaHapa JosaHosuh 309 - Buwie 6ux pagunia u BULLIe NpUYaaa ca BacnuTauymma.
UBaHa Cp6ysbeBuh 307 - OgHOC Npema APYrMm /byAaMMma y 4OMY, Npema HEKMM JbyAuma cam 6una npesuiue
Bo6pa, a Huje Tpebano.
Oumutpuje CtaHojesuh 208 - [ipyraumje 61Mx nnaHMpao faH, CTaB/bao 6UX WKOAY Ucnpes HEKUX HEBUTHUX
CTBapM,a [0 capa je cutyaumja 6una obpHyTta. Cno6oaHo Bpeme 6MX KOPUCTMO 3a 3a6aBy U ApYrKeHe joLu
suwe u nyhe...NMpomeHno 6ux uumepa Auy ©.
JoBaH Mujatosuh - Bacnutaue y gomy xaxa.
MapKko Munowesuh - MpomeHuno 6ux cebe.
Hemarwa MapuHkosuh - Bpeme yuerba — 60/be 61X ra Kopuctumo.
Jbumwa Munowesuh 402




MU <3 TIPUPOLY - JacmuHa MapjaHoeuh je jeaHor aaHa Hawna rony6a
KOju je uenor AaHa nexao ucnoa ayta, Haseana ra je Huhu, HaxpaHuna ra,
Hanojuna, cnuKana ce ¢ UM U OH je OocHaxeH oaneteo. Tlomorna My je aAa
HacTasu Aasbe CBOj NyT .

YcKopo Kibura necama Hawer crygeHTta Credpana Jby6omuposuha — eKCK/y3MBHO Bam
npeAcTaB/bamo jeAaH A€o HOBe Kibure:

Nedostajanje.

Poludite prosto koliko biste bas tada provodili vreme zajedno, a jednostavno nije sve
moguce. Zatrpaju vas trenutni prioriteti u Zivotu da prosto zaboravljate koliko je moZda
taj neki trenutak mogao biti vazan, da ste samo bili zajedno. A sve se tada zapravo moze,
samo ne zaboravite da je ljubav silna. To nedostajanje bude toliko snazno da se ponekad osecate kao da niste potpuni, kao da
vam nedostaje neki deo vas. Tolika bujica osecanja srece jer u tvom Zivotu postoji neko ko je izazvao sve to, a u isto vreme
toliko tuge, jer bas taj trenutno nije kraj tebe. Takav je Zivot. Koliko daje toliko i uzima.

Kad mi nedostaje, jednostavno stvaram nacin da je Sto viSe mogu priblizim sebi. Zamisljam je, sviram, napisem ili

Nacrtam je, da je gledam

Stalno kad je nema nacrtam je da je gledam,
Nedostaje, jako, ¢ini mi se, lepSe nema.

Bas taj pogled, i te oci njene nikom ne dam!
Kad je budna. A najlepse su i kad drema.

Tonem tamo u dubine neZne,

U dubine plave, sa te druge strane,
U dubine bele svetlucave, sneine,
Tako prave iako su samo nacrtane.

Tu moj mir spava i spokojno hrce.
Harmonija pokreta olovke, i zvuci,
Papir Susti, grafit prsti i linije trce.
Nacrtam je da je gledam, pa zahvalim ruci.

Haw Jom aywy nma
NMOHOCHU CMO:

Ha gupekTopa WwTo Ham je onpemMuo MmoAepHe U nene Knyb6oBe Ha cBa YeTUpU cnpara.

Ha y4yeHuke Koju Heryjy HaBuKy oaBajalkba CEKYHAAPHUX CUPOBUHA.
Ha yuyeHuke u pagHuKke Koju usnBsajajy Yyenose.

Ha BpaHka, [iujaHy, Hemany, CtedpaHa LuTO Cy ce opraHusoBanu y npukynrbaky HoBY4aHe NnomMmohu 3a nekose
manoj Jynuju Bynuh ns CtpmocTteHa.

Ha Jburby Bac wto je npoaaBana KynoHe.
Ha y4yeHuke n ocTtane Koju cy Kynumnum XxymaHuTapHu KynoH og 100 guH.

Ha KpuctujaHa CaBuha Koju je nomarao y M3pagu XymaHUTapHUX KYMoOHa M Koju capalhyje ¢ BacnutayumLuom
Tamapomu 1 nomaxe MaTeMaTUKy CBUM yYeHMULIMMa KOju Tpaxke noMmoh.

Ha Ayky MuneHkoBuha Koju NnpBOj roauHn nomMaxe y TEXHUYKOM LpTaky U CTPYYHUM npegmMeTuma.
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Ha cBe Bacnutauuue 1 Bacnutaya FopaHa Koju cy ce Kao TUM
NoTpyAUnuv Aa ce 3a MaTypaHTe opraHu3yje nporpam npe xypke.

Ha weda kyxurwe MakcumoBuh [iparaHa, jep Ham je oxnaguo
COKOBe 3a XYPKY U jep nomMaxe y oaBajatby CEKyHAaPHUX
CUpPOBUHA 3a peLnKnaxy.

o= d @ 14:14

Ha y4yeHuke yyecHuke nporpama Koju cy 6e3 npobe uy
HeoaroBapajyhum ycrnoBuma — Tpnesapuju npukKasanu cBoj
nporpam.

Ha Munuuy BecenuHoBuh Koja je urpana xun xon mako je 6onm
Knuma.

Ha [Japka, MNMowTwnha, Anekcuha u JeneHy JeBTuh Koju nomaxy y

nakoBaky KapToHa 3a peLuKnaxy. Veliko HVALA za uplaty

pomaoci koju dobija IGOR
Ha PapocaBrm-eBuh HeBeHy Koja uMmepku nomaxe oko chmsnke u NURKIC. Humanitarna
maTemMaTuke. fondacija Novi Beograd
http://m.telenor.rs/hum/
Ha Kykuha koju je nyH npeja n npeanora 3a peanusaumjy dounma u 14:12

ypehewe HoBUHaA.. Reply  Addmedia  More

Ha NBaHy Cp6yrbeBuh koja je Xypurna ca Takmumyera Aa CTUrHe Ha
npocnaBy 3a MaTypaHTe.

Ha y4yeHuke koju Tpye Ha Pyckom rpo6sby, 6opaBe y npupoam u

N

GpuHY O CBOM 3ApaBrby.

CBe yYeHMKe KoOju cy pownu pa
vucnouwTyjy MaTypaHTe Ha
3aBpLUHOj XypLMW.

Ha JoBaHy MnageHoBuh 3ato wro
je Ha kpocy 6una - MPBA u3 cBoje
wkone Ertl"Hukona Tecna™ - 2000
-rogywite u y wrtadetrn 4x100m
7.4.2016.

Ha Hagy Munuh jep je y PernoHy
ocBojuna 1. mecto a y Peny6nuumu
3. 3a uptex Ha KOHKypcy ,Kps
XUBOT 3Haun".

Ha XXaHy MapwuaHy lNpokuh unju cy

pagoBu y nuTepapHOM
cTBapanawTBy nocTanu pfeo, 3a
capga IBE 3BUPKE.

Ha Hawe nene matypaHTe <3

FTEHEPALINTE MOBUITHNX MPEXA

CBU KOPUCTUMO UHTEPHET Ha HAWMM MAMEeTHUM TefleqOHUMA.ANU AG M CTe Ce UKAAA 3anUTanu wra
3HaYe oBe UKOHULE (CIMKa AOne) y ropieMm yriy Baler ekpaHa.To Cy 3anpaso BPCTe UHTEpHeT KOoHekuuja Tj.
KOHeKLM ja Ha Haly Mo6UnHy mpexy. ¥IMamo Bulle reHepaLlmja OBUX Mpexa a eBO HeKe OA HUX.

16 - Je npea reHepaumja MOBUIHUX Mpexa Koja ce AaHAC BuULe He KOpUCTU jep je 3acTapena. OHa Huje
noAapXagasia nMpeHoC MOAATAaKa Tj. MHTepHeT npeKko MOobUNHOr TenegoHa seh camo obassbarbe TenemOHCKUX
no3uBa U crawbe CMC-a.
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26 - Je ppyra reHepaumja MOBUITHUX Mpexa KOja 3a PasfiUKy OA NpeTXOAHe MOAPXaBa MPeHOC MOAATKA
OAHOCHO MPUCTYN WUHTEpHeTy nopes OCHOBHe KOMyHWKauuje. bp3auHa uWHTepHeTa je 6una seoma mana. bby je
3ameHuna 2.756 mpexa.

2 756 FDGF(F) - ic vdanneheun 26 mnhexa no ANAHIA UHTENHATA 14 N0 KRAAUTETY ANRA AU je UHTEpHET U
Aarbe 0cTao aocta cnop. OBa Mpexa je Hajuelwhe AOCTYMHA Y MaUM HACeSbUMA U CenUMa.

36(UMTS) - je 3HauajHO 6pxa mobunHa mpexa oa npeaxoaHux.Omoryhasa 3HATHO 6pXu UHTepHeT Ha
TeneqOoHy Kao 1 60sbK KBANUTET pasroBopa.3HaYajaHa HoBUHA KOjy je AoHena je moryhHocT obassbarba BUACO
nosuea, rneaarea TB-a Ha TenegoHy,Kao U pasHUX BUACO U MyNTUMEAU jaSTHUX CaApXKaja.

HSDPA u HSDPA+ (H u H+) - ie vuanncheua 264 mnexn knin i AN ANAAHIA UHTHhHETA 14 NN KRATIUTETY
nosuea HewTo 60sba 04 36-a.0Ba Mpexa je 4ecTo A0CTYNHa Kao U 36 y Behm Hacesbuma U rpasoBUMa.

4G (LTE)-Je Haj6pxa mpexa A0 CAAG U BULLE Hero ABOCTPYKO 6pxa oA 3G mpexe. 3a caaa je AOCTYMHA CaMo Y
BeNIMKMM rpagosuma. 3a kopuwherbe ose mpexe Tpeba Bam ypehaj KOju MoApxasa OBy MpexXy Kao U HOBG
KapTULIa KOJOM MOXeTe 3aMeHUTU Baly nocTojehy kapTuly 6ecnnaTHo KOA Bawer MO6UHOr oneparepa.

56 - Ce jow yBek passuja U npeacTassba cneaehy reHepaumjy MobUITHUX Mpexa Koja 6u Tpebano aa byae
Aaneko 6pxa o4 AOCAAALIHUX. . R —

Munow Kykuh

FeHunje cBux BpemeHa - Hukona Tecna

»He }anum wro cy gpyru nokpanu moje uaeje. *}anum wrto Hemajy ceoje.”
»YBpCTO Bepyjem y npaBuno KomneHsauuje. UICTMHUTE Harpage cy yBeK y pasmepy ¢ paAoM U KpTBama.”

Op, cBUX “cuna Tpera”, OHa Koja HajBULLE YCOPaBa JbYACKU
HanpepakK je He3Hake, OHO WTo byaa HasuBa “Hajsehe 310 y cBety”.

OBO Cy CaMO HeKe 04, MUCIM Hay4yHUKA umjem papy Tpeba ga
3aXBa/JIMMO 3a NAarogHOCT Kojy yuBamo Beh roguHama. 3axsasmyjyhu
Hukonu Tecam mu capa mMoXKeMo Aa KOPUCTUMO efieKTpuuHe ypehaje
6e3 Kojux BehuHa cTaBHOBHMKA Halle NiaHeTe He MOKe Aa 3aMuCau
jenaH paH.

Hukona Tecna je poheHn 10. jyna 1856. roauHe y CmusbaHy, opg,
oua MwunyTvMHa, NnpaBocnaBHOr CBeLWTeHMKa U majke MeopruHe. CmaTtpa
ce pa je Hukona ynpaBo o4 MajKe, Koja je umana Hagumak byka,
HacneAmno UCTPAXKMBA4YM AyX, jep je OHa TOKOM Lenor KMBOTa Ha ceny
NpoHanasvia HOBe W NaKwe HauuHe 3a o6aB/barbe CBAaKOAHEBHUX
nocnosa. MunytuH, TeciMH oTau, Xeseo je Aa CBOF CMHA ynuwe Ha
cTyaunje 6orocnosuje, uume 6u cBe Hac AMWINO MHOTMX U3YMa KOjU Ham
ONAKLIABAjy KMUBOT U YMHE ra 3aHUM/bUBUjUM. MuUAyTUH 1 ByKa MManu cy jow yeTBopo Aeue. flaHe je 6Mo HukonuH
cTapmju 6pat Koju je 3ap06uo cmpTOHOCHE NoBpeae NPUIMKOM NMaga ca Koka. Y nopoauum je 6uno jow aeue, HUKonuHe
Tpu cectpe-AHrennHa, Munka n Mapuua.

Heku oa TecnMHUX M3yma Cy aCUHXPOHU MOTOP, CUHXPOHU MoTOp, TecnuH TpaHchpopmaTop, O6PTHO MarHeTHO
nosbe, KOju ra YMHe jeAMHUM oA Haj60/buUX HAyYHUKA KOjU je X0[a0 MJIAaHETOM 04, KaKo je cBeTa. 3a Hherom ym ce moxke
pehu ga je 6nucrtaB u HapaBHO reHunjanaH. beroBom nHTeAureHumju ce Tpeba AMBUTK, a A0 NOLITOBATHU.
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CBu Tec/IMHU NPOHaNacuM Cy UTEKAKO MO3HAaTU LUMPOM CBETA, @ OHO O YeMy Ce He 3Ha TOJIMKO MYHO W LWTO je
MHOIMMa 3aHMM/bUBO jecTe HeroB NPUBATHU }KUBOT U HaBUKe.

M3owTpeHa yyna

Tecna je oayBeK MMao M3OLWITPEHA Yy/a, Na je TaKo TBPAUO Aa MOXKe YyTU FPM/baBUHY Ha yAasbeHocTu oz 880
Kunomerapa. Mehytum, oHo WITO My ce goroauio ToKom paaa y byaumnewTn, 6uno je Heynopeauso ca 6uno umm, a
NleKapwm cy, y HepaocTaTky 6osber HasMBa, TO cTarbe gedPUHUCANN Kao C/IOM KuBaua. Morao je 4yTu Kyuakbe py4yHor cara,
Koju ce Hanasuo Tpu cobe Aasbe oA Herose, AOK je NaraHo cneTakbe MyBe Ha CTO, Y HEroBoj r1aBu M3a3nBaNo NpaBy
TYTHaBY. 3BYK JIOKOMOTUBE, YAa/bEHE Of, Hera TpuaeceTak KWiomerapa, Hatepao 6u Aa ce YaK M HEroB CTO U T/10 NoA
HOrama 3aTpecy, LITO je Yy HheroBoM Tesy M3a3usano Benuku 6on. ’3arnywyjyha 6yka nsbnmsa u usganeka’’, nucao je, a
AOKTOPM Cy je Npornacunuv Kao Heusneumsy 6onecr.

OnceaHyToCT 6pojem 3

Tecna je 6M0 HeBepoBaTHO oncegHyT 6pojem Tpu, Kao U cBUM 6pojeBuMa Koju cy Aesbusu ca Tpu. Mopao je no
TPU NyTa 3apefom ONpaTM pyKe Uau UCTO ToAuKo nyta obuhu 3rpaay npe Hero wrto yhe y wy. MHoru cy Te Herose
""putyane’” nosesmnBanu ca oncecMBHO-KOMMYJ/ICUBHUM NMOHALLAHKEM.

HaBuke 3a ctonom

Mo npuum KeroBMX Npujatesba U OHUX KOjU CYy UManu NpUANKe Aa Ce 3aTeKHY Y pecTopaHe Koje je nocehusao, npe
Hero wTo 6M 3an0raj NPMHEO YCTMUMA MOPAO je U3PavyHaTU HEeroBy 3anpemuHy, jep y CynpoTHOM He 6u ocehao HMKaKBoO
334,0B0J/bCTBO Y jeny. PauyHao je Yak u 3anpeMuHy wosbuue Kade, Tawbupa cyne... Kaxy ga je 36or ceera Tora yrnaBHom
BOJIEO Aa jepe cam.

Bucepu

Ocehao je BennKy oA60jHOCT Npema YXeHCKMM MuHBhylama, Hapouuto 6ucepHMm, na je yak usberaBao 6uno
KaKBy KOHBep3auujy ca gamama Koje cy ux Hocune. Ha jeaHoj oa Beuepa, npujatesbm cy ra ynosHaau ca Beoma
3aHUM/BMBOM U IENOM rocnohmuLLOM, YNaHULLOM BMCOKOT APYLUTBA, a/iM je OH jeABa yCneBao Aa YCNocTaBu KOMYHUKaLUjy
ca oM, U YNOpPHO je usberasao Aa je norneaa, ynpaso 36or 6ucepa Koje je Mmana Ha cebu.

fony6oBu

M3y3eTHO je Boneo rony6ose, u 6Mo ouapaH kuma. CBaKOr AaHa je A0/1a3U0 Y NapK Aa UX HAXpaHU, a parbeHe U
6onecHe je 04HOCKO Y CBOj anapTMaH, Ma Cy Ce MHOIM roCTU XOTeNa Kanunu Ha 6yKy U cmpag,. Unak, jegHa ronybuua je
3ay3ena noce6HO MecTo y heroBom CplLly, BOJIEO je Kao HujegHo apyro 6uhe, 6puHyo ce 0 Hb0oj U UCTULLA0 Aa AOK rog je
MMa, NOCTOjU CBPXa Y HeroBom XusoTy. HactaBuo je ga ce 6puHe o H0j U Kaga ce pa3bonena, a beHa CMpT ra je 4y6oKo
noroguna.

7. jaHypa 1943. rogauHe y HbyjopKy ce yracuo jeaaH of, HajBpeaHUjUX X KUBOTA KOjU CYy NOCTAjan, aiv HEFOB AyX U
Aena Kuee 1 gaH aaHac u xusehe cee gok 6yae 6uno /byau Ha nnaHeTu.

*KaHa MapwuaHa Mpokuh 306

HacnosHa cTpaHa : camka ca flomujage — ypeavo Munow Kykuh CIP - KaTtanorusauuja y nybamkaumjm

2.cTp. 27.cTp. 28. cTp. dpoTorpaduje ca gomujaga v u3 Joma HapoaHa 6ubanoteka Cpbuje, beorpag

cpepiby cTpaHy ypeauo Munow Kykuh
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